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Nieuwsbrief Januari 2025
Het jaar 2025 staat voor de deur en wat is er mooier dan dit samen te beginnen?
Bij Buurthuis AquaRijn verwelkomen we u graag in januari met een uitgebreid
programma vol activiteiten, gezelligheid en ontmoetingen. Of u nu komt om te
ontspannen, nieuwe mensen te leren kennen of deel te nemen aan een van onze
workshops, er is voor ieder wat wils. We kijken ernaar uit om samen met u van
2025 een prachtig jaar te maken. Tot snel bij Buurthuis AquaRijn!

Voor de maandagenda van januari:  Klik hier!
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Namens Buurthuis AquaRijn wensen wij u een fantastisch 2025!
 
Dat het nieuwe jaar u veel gezondheid, geluk en mooie momenten mag
brengen. Wij zijn ontzettend dankbaar voor uw betrokkenheid in het afgelopen jaar.
Dankzij uw steun en aanwezigheid is Buurthuis AquaRijn een plek waar iedereen
zich thuis voelt. In 2025 kijken we ernaar uit om samen weer volop activiteiten en
ontmoetingen mogelijk te maken.Op naar een prachtig nieuw jaar!
 
Lieve groet, Team Buurthuis AquaRijn
 

Muziekcafé Bluesharp
Express
Op zondag 12 januari is er weer een
muziekcafé in buurthuis AquaRijn,
Hapjes, drankjes en met dansbare
muziek van deze keer The Bluesharp
Express van 15:00 tot 17:00 uur.
 
The Bluesharp Express is een 3-mans
formatie met zang/mondharmonica,
drums en gitaar. Zij spelen lekkere
Bluesmuziek, nèt even anders. Wij
rekenen op een gezellige middag met
een fijn geluidsniveau. 
 
Alvast even proeven? Kijk/luister naar
dit filmpje van een van hun repetities.
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Knutselinstuif 
Kom knutselen met kinderen van alle
leeftijden, met of zonder begeleiding!
Ook ideaal voor ouders die tijdens
zwemlessen wachten met niet-
zwemmende kinderen. Voor kinderen
tot 5 jaar vragen we een ouder en/of
verzorger erbij te blijven.
 
Wanneer? Woensdag 8 en 22 januari
Tijd: 13.30 tot 15.00 uur.
Wie? Juf Annemarie en knutselopa Ad
Waar? Atelier - zwembad AquaRijn
Kosten? € 2,- p.p. materiaalkosten 
 
Zien we jullie daar? Aanmelden kan
via buurthuis@dethermen2.nl 

Workshop haken
We starten het jaar meteen met iets
nieuws: een creatieve workshop
haken! Onder begeleiding van Wilma
van Groningen en met behulp van een
eenvoudig haakpatroon maakt u een
schattig olifantje. Perfect als
gelukspoppetje, een cadeautje voor
uw kleinkind, of misschien wel het
begin van uw eigen gehaakte
kunstcollectie.
 
We hopen u snel te zien tijdens deze
leuke workshop!
 
Wanneer? Dinsdag 14 januari 2025
Tijd: 10.00 - 12.00 uur
 
Aanmelden? 
buurthuis@dethermen2.nl
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Voorkom Babbeltrucs!
Kom naar onze
voorlichtingsavond
Op woensdag 15 januari 2025 van
19:30 tot 22:00 uur organiseert de
politie een informatieve bijeenkomst
over babbeltrucs in Buurthuis
AquaRijn.
 
Wat zijn babbeltrucs?
Babbeltrucs zijn slimme smoesjes die
oplichters gebruiken om vooral oudere
mensen te misleiden en hun
waardevolle spullen te stelen. Helaas
komt dit nog steeds te vaak voor.
Wilt u leren hoe u een oplichter kunt
herkennen en wat u kunt doen om te
voorkomen dat u slachtoffer wordt?
Onze wijkagent geeft praktische tips
en deelt waardevolle informatie om
uzelf en anderen te beschermen.
Kom langs voor een leerzame avond
vol nuttige inzichten.
 

Solo Dans Fit
Op veler verzoek start docent Mieke de
Vos opnieuw een serie van 8 inspirerende
lessen Solo Dans Fit. Deze lessen zijn
speciaal ontworpen voor iedereen die
graag wil dansen, maar geen danspartner
heeft.
 
Wanneer?: Vrijdag 10, 17, 24 en 31
januari 2025
Tijd: 11:00 tot 12:00 uur
Kosten: € 7,50 per les. Opgeven voor 8
lessen. In overleg is evt. later instromen
mogelijk. 
 
Na de les praten we na in de huiskamer
van het Buurthuis onder het genot van
een buurthuisbakkie (€1,60)
 
Aanmelden?
buurthuis@dethermen2.nl

Over Solo Dans Fit:

Deze lessen zijn speciaal voor 50+’ers en
combineren elementen uit stijldansen met
moderne muziek. Geen partner nodig, geen
conditie eisen en geen sportkleding verplicht,
alleen uw zin om te dansen telt! Doe mee en
geniet van een uurtje beweging en
gezelligheid!
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Inloopgesprek: Uw
Uitvaartwensen
Nadenken over uw afscheid is
misschien niet leuk, maar wel
belangrijk. Het geeft rust, zowel voor
uzelf als voor uw nabestaanden, om
uw wensen duidelijk te maken.
Heeft u hier vragen over of wilt u
erover praten? Kom dan naar de
inloopochtend op 20 januari en
bespreek uw ideeën en vragen met
Martine van den Berg.
 
Wanneer: maandag 20 januari 2025
Tijd: 10:30 tot 11:30 uur

Een open en vrijblijvend gesprek over
wat u belangrijk vindt. U bent van harte
welkom!

Scrabble Club
Scrabble club De Alpha-beten heeft weer
ruimte voor nieuwe, ook onervaren leden.
Bij scrabbleclub De Alpha-beten worden
twee scrabblevormen gespeeld: het
‘gewone’ puntenscrabble (in de even
weken) en duplicate scrabble (in de
oneven weken). Bij duplicate scrabble
speelt iedereen met dezelfde letters en
krijgt iedereen evenveel bedenktijd: 3
minuten per beurt. De scrabbleclub vraagt
een kleine bijdrage o.a. voor
lidmaatschap van de Scrabblebond. Kom
gerust een keer langs om kennis te
maken.

Wanneer? Elke woensdagavond in
januari van 19:30 tot 22.30 uur in het
Clubhuis. 

Nieuwjaarsdag gesloten
Nieuwjaarsdag zijn we gesloten, maar op 2 januari staan we weer voor u klaar!
We wensen iedereen een fantastisch nieuwjaar toe!

Wijzigingen onder voorbehoud
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Ons Buurthuis AquaRijn is gevestigd in het gebouw van Zwembad
AquaRijn aan de Cantharel 10 te Alphen aan den Rijn. Het gebouw is
rolstoelvriendelijk en u kunt gratis parkeren in onze parkeergarage.

 
Wilt u uw familie en/of vrienden enthousiasmeren over de leuke activiteiten in

ons Buurthuis? Deel dan onze nieuwsbrieven of de link naar onze website
www.buurthuisaquarijn.nl 

 

Volg ons op Facebook.

Buurthuis AquaRijn
Cantharel 10
2403 RA Alphen aan den Rijn
 

     W: www.buurthuisaquarijn.nl
     E: buurthuis@dethermen2.nl
     T: 0172 820 274

Je ontvangt deze nieuwsbrief omdat je je hiervoor hebt
aangemeld of omdat je eerder aan onze activiteiten hebt
meegedaan.  
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